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PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2020-2025  

PROGRAMMA PREDEFINITO 2 – COMUNITA’ ATTIVE.  

AZIONE 2 “PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA NELLE 

PERSONE OVER 65”. 

PROGETTO “MUOVITI ANCORA” 

 

 

 

Si rende noto a tutti i cittadini over 65 che nelle giornate di martedì e giovedì 

dalle ore 08.30 alle ore 09.30 presso il Parco del Sole, Largo Giacomo 

Matteotti n.2 (zona Ardizzone) - Paternò, sarà svolta gratuitamente attività 

fisica all’interno del progetto “Muoviti Ancora” promosso dall’Unità Operativa 

Educazione e Promozione alla salute dell’ASP di Catania.  

Si precisa che, in caso di maltempo, l’attività verrà svolta presso il Palazzetto 

dello Sport di Paternò sito in Via Bologna n.51. 

Si rappresenta che ogni partecipante dovrà munirsi di certificato medico per 

svolgere attività fisica non agonistica e di abbigliamento adeguato.  
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